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Höchster Punkt
„Scharte 
Mittagskogel“
3.070 m

Gletscher-
querung

Gefährlicher 
Abstieg

Verpflegungsstelle
Sunna Alm

2.300 m

Verpflegungsstelle
Mandarfen

1.670 m

Verpflegungsstelle
Taschachhaus

2.434 m

Verpflegungsstelle
Gletscherexpress

2.800 m

Verpflegungsstelle
Tiefental Alm

1.880 m

Verpflegungsstelle
Kaunergrathütte

2.817 m

Verpflegungsstelle
Stillebach
1.409 m

START / ZIEL

Unterrain

Scheibrand

St. Leonhard

Bichl
Enger

Bichler 
Wasserfall

Eggenstall

Kreuzjoch

Rappenkopf
2.320 m

ScheibePiösmes

Stillebach

Seirlöcherkogel
2.557 m

Totenkarferner

Rofelewand
3.353 m

Schweikertferner

Verpeiljoch
2.825 m

Aperes
Madatschjoch

3.030 m

Watzespitz
3.532 m

Weixmannstall

Neurur

Trenkwald

Köfels

Weißwald

Plangeroß

TieflehnMandarfen

Mittelberg

Rechter
Fernerkogel

3.300 m

gferner

Linker
Fernerkogel

3.277 m

Taschachferner

Gletscher 
Restaurant

 2.841 m

Bergstation 
Wildspitzbahn
Cafè 3.440 m

Mittagskogel
3.159 m

Talstation
Wildspitzbahn

Muttler
2.630 m

Rifflsee

Seekarlesferner

Plodersee

Brandkogel
2.676 m

Mittelbergersee

Talstation
Gletscherexpress

Talstation
Rifflsee

Gahwinden
2.648 m

Kapuzinerjöchl

Mainzer Höhenweg

Rheinland 
Pfalz Biwak 3.247 m

Wurmtaler
Kopf

3.089 m

Rifflferner

Wallfahrtsjöchl
2.766 m

Feichten

Stallkogel
2.605 m

Nied
2.76

Pitztaler
Gletschersteig

Fuldaer
Höhenweg

Offenbacher
Höhenweg

Notabstieg

Talstation
Sölden

Cottbuser 
Höhenweg

Rifflsee Hütte
2.289 m

Taschach Alm
1.786 m

Braunschweiger
Hütte 2.759 m

Arzler Alm
1.875 m

Neuberg Alm
1.889 m

Gletscherstube 
1.915 m

Höchster Punkt 
"Scharte Mittagskogel" 
auf 3.070 m

Gletscherexpress 
auf 2.800 m

Gletscher-
querung

 
Mandarfen auf 

1.670 m

Gefährlischer 
Abstieg

 auf 1.670 m

Sunna Alm auf 
2.300 m

2.900 m

2.500 m

2.100 m

1.700 m

1.300 m

auf 1.670 m
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P100 - ca. 106 km - ca. 6.100 Höhenmeter

 
Mandarfen auf 

1.670 m

Sunna Alm auf 
2.300 m

Taschachhaus auf 
2.430 m

Kaunergrathütte 
auf 2.880 m

Tiefentalalm auf 
1.880 m

 
Mandarfen auf 

1.670 m

Stillebach
1.409 m

PITZ ALPINE 
GLACIER 
TRAIL

P100 STRECKENVERLAUF
COURSE MAP

P100 HÖHENPROFIL
ELEVATION PROFILE


