PITZTAL

PITZ ALPINE GLACIER TRAIL

CHECKLISTE PFLICHTAUSRUSTUNG P15

Ausrilistungsgegenstand:

Mobiltelefon (Akku aufgeladen, Notfallnummer)
Trail Laufschuhe (griffige Sohle)

Funktionelle Laufbekleidung

Trinkbecher (es werden keine Becher ausgeteilt)

Personalausweis und Krankenversicherungskarte
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Streckenkarte

Weiters wird fiir alle Bewerbe empfohlen:
Sonnencreme und Sonnenbrille, Schirmmiuitze, Stocke und mindestens 500 ml Wasser
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